
MUKI/VAKI- Turnen Mumpf 2025/26 
 

S’MUKI-Turne started gli, 

bis doch au debi! 

Lache, ränne und singe, 

chlättere, chrüche und umespringe! 

S’MUKI isch de Hit, 

turn doch bi eus mit! 

Liebe MUKI-Kinder, Liebe Eltern 

Wir freuen uns, dass wir nach den Herbstferien in Mumpf mit der MUKI- Saison starten 
können. Das MUKI-Turnen ist für Kinder welche 2 Jahren vor Kindergarteneintritt ( August 
2021-Juli 2023) sind. In Geschichten verpackt üben wir gemeinsam Grundfertigkeiten 
wie Klettern, Kriechen, Balancieren, Werfen, Hüpfen und noch vieles mehr. Die Kinder 
fördern spielerisch ihre Grob- und Feinmotorik sowie ihre Koordination und 
Sinneswahrnehmungen. Gemeinsam haben wir Spass an der Bewegung, an Liedern und 
an lustigen Versli. 

 

Saison 25/26: 15. Oktober 2025 – 01. April 2026 

(Während den Schulferien findet kein MuKi Turnen statt.) 

 

Turnzeit: Mittwochmorgen in der Turnhalle Kapf, Mumpf, 9.30-10.30 Uhr 

Kosten: CHF 70.- pro Kind (Oktober 2025- April 2026) 

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer. Die Kinder sind zusätzlich bei der 
Sportversicherungskasse des STV komplementär versichert. 

Anmeldeschluss: 31.07.2026  

- Die Teilnehmeranzahl ist beschränkt und wird nach Eingang berücksichtigt. 
- Jede Anmeldung wir per E-Mail bestätigt, falls nicht, bitte melden! 

Genauere Informationen folgen nach der Anmeldung per WhatsApp. Wir freuen uns auf 
euch! 

Bärenstarke Grüsse 

Regula Gerber und Samantha Müller 



 

 

Anmeldung (Bis spätestens 31.07.2025 zusenden) 

Vor- und Nachnamen des Kindes…………………………………………………. 

Geburtsdatum…………………………………………………………………………… 

Name der Eltern…………………………………………………………………………. 

Adresse…………………………………………………………………………………….. 

E-Mail………………………………………………………………………………………. 

Telefonnummer/Natel…………………………………………………………………. 

 

Daten: jeweils Mittwochs 9.30-10.30 Uhr 

 15.10.25  19.11.25  07.01.26  11.02.26 

 22.10.25  26.11.25  14.01.26  04.03.26 

 29.10.25  03.12.25  21.01.26  11.03.26 

 05.11.25  10.12.25  28.01.26  18.03.26 

 12.11.25  04.02.26  25.03.26   

(01.04.26 Reserve)  

 

Anmeldung an: 

Adresse: Samantha Müller 

Ahornweg 11 

4322 Mumpf 

E-Mail:  samantha.mueller.1993@gmail.com 

Tel:  076 431 34 23 

mailto:samantha.mueller.1993@gmail.com

